Cuisine centrale | LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Semaine
29/01 30/01 31/01 01/02 02/02 29/01 au
Pain bio- Accueil de loisiry 02/02/2018
Saint-Didier
ENTREE (Eufs durs Carottes rapées Crépes jambon Potage de Salade rio *
@ miette de au citron & emmental ] * (Salade, thon, ananas,
thon et mais légumes 4= Coeur de palmier) &8
@mayonnaise @
PLAT Coquillettes Sauté de porc Escalope viennoise® | Filet de poisson | paglla au poulet&d &2
(o.- aux épices FRT
DE @* ala P : ® @
RESISTANCE Haricots verts %
bolognaise & | Purée de p\ois Podlée de
® cassés* @légumesﬂ?
Manger Bio 35
LAITAGE Emmental Camembert&? Mimolette &% Fromage St nectaire &%
répé fondu &
DESSERT Yaourt Fruit frais lle flottante & Crépe de la ﬂ;
aromatisé & chandeleur Fruit frais /9% &2

A

citron *

s

@Viandes, poisson, ceufs

@Dessert lacté et/ou sucré, patisserie sucrée

Viandes francaises

légumes et fruits cuits

PL : producteur local

Pain compris

fromage et laitage

& légumes et fruits crus

& céréales, féculents, légumes secs

!?produits BIO @ poisson frais







