
 

Cuisine centrale 

 

LUNDI 

 19/03 

  

MARDI 

 20/03 

 

MERCREDI 

 21/03 

Accueil de loisirs 

JEUDI 

22/03 

  

VENDREDI 

23/03 

  

Semaine 
Du 19 au 
23/03/2018 

 

ENTREE 

 
 Macédoine 

mayonnaise 

œuf dur 

 
 Carottes râpées 

  à l’huile 
d’olive 

 

  Avocat vinaigrette 

 

 

Guacamole sur 

toast grillé   

 

 Rillettes  

cornichons 

 

  
 

PLAT 

DE 

RESISTANCE 

 
Curry de 

porc 
 
Purée 

mousseline 

 

 Steak haché 
 
Haricots 

verts 
  

 
Rôti de veau braisé au 

romarin 
 

Petits pois  

  

 Fajitas à la 

volaille 

 

Pomme 

potatoes 

 
 Filet de poisson au 

citron  
   
 
Julienne de légumes 

  
 
 

 

 

 

 

 

LAITAGE 

 

Brie      

 

Vache qui rit      

 

St nectaire      

 

 (Fromage du 

Mexique)      

 

 Babybel      
 

Manger Bio 35 

 

DESSERT 

 
Fruit frais 

 

 

Yaourt      

aromatisé 

 

 Fruit cuit 

 

  Flan mexicain 

 

Fruit frais  

 

 
 
 

Légende 

Viandes, poisson, œufs               légumes et fruits cuits                                 fromage et laitage               céréales, féculents, légumes secs 

 

Dessert lacté et/ou sucré, pâtisserie sucrée                 légumes et fruits crus             charcuterie, pâtisserie salée, produits reconstitués 
 

Viandes françaises               PL : producteur local                 Pain compris           produits BIO  poisson frais 
  



 


